
  

 
 

   
 

Warum sollte ich eine Mitgliedschaft bei Fit für`s Leben e.V. unterschreiben?! 

Unser Ziel ist es, trotz verschiedener orthopädischer Erkrankungen, jedem einzelnen Rehasport 

Teilnehmer die Möglichkeit zu bieten, sich gesundheitsorientiert sportlich zu betätigen.   

An erster Stelle steht dabei die Nachhaltigkeit! 

Nachhaltig Sport treiben bedeutet regelmäßig und auch langfristig. Um dieses Grundprinzip so 

optimal wie möglich zu leben, wollen wir unseren Teilnehmern mehr als nur einmal die Woche einen 

Kurs anbieten. Daher gibt es die Möglichkeit ein Mitglied unseres Vereins zu werden.  

 

Unser Verein soll LEBEN! 

Ein Vereinsleben bringt Menschen zusammen! 

Daher möchten wir in Form von Ausfahrten, Ausflügen und Treffs unseren Verein auch mit Leben 

füllen. Genaue Angaben zu den Ausflugszielen und Zeiten können leider nicht zu weit im Voraus 

gemacht werden. Sobald Termine und Orte feststehen, werden diese über E-Mail und Kursleiter 

verkündet. 

 

• Vergünstigungen bei Vereinsaktivitäten für unsere Vereinsmitglieder 

Um auch hier unsere Vereinsmitglieder zu unterstützen, bekommt ein Vereinsmitglied auf alle 

Ausflüge etc. Vergünstigungen. Der genaue Preisnachlass wird dann vor dem jeweiligen Ausflug 

bekannt gegeben. 

 

Für die Vereinsmitgliedschaft fällt eine jährliche Zahlung in Höhe von 19 Euro an. 

 

Was beinhaltet die Mitgliedschaft?! 

Regelmäßige Bewegung erhält die Gesundheit nachhaltig. Durch die Teilnahme am Rehasport ist der 

erste Schritt dafür bereits getan. Um den Effekt aber noch weiter zu gewährleisten und zu fördern 

wird empfohlen 2-3 Einheiten Bewegung pro Woche durchzuführen.  

Wir möchten unsere Vereins-Mitglieder dabei unterstützen und bieten ihnen deshalb eine 

Vergünstigung bei Meyer Training UG an.   

• Vergünstigungen bei Meyer Training und Therapie für unsere Vereinsmitglieder 

Abonnement-Laufzeit 
 

Kostenlose Trainingswochen 

(on top) *(1) 
Prozente *(2) 

1 Monat (16Euro/Woche) - - 

6 Monate (14 Euro/Woche) 1 5% 
12 Monate (12 Euro/Woche) 2 5% 

24 Monte (10 Euro/Woche) 4 5% 

*(1) bei Abschluss eines Abonnements 

*(2) Prozente auf das jeweilige Abonnement, bei Abschluss vor Ende der ersten 2 Wochen nach 

Beginn des Rehasports 


